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Leírás
Monspart Sarolta (Budapest, 1944. november 17. –) a Nemzet Sportolója címmel kitüntetett
tájfutó világbajnok, tizennégyszeres magyar bajnok, sífutásban hatszoros magyar bajnok. Az
első nő Európában, aki három órán belül futotta le a maratoni távot. Aktív sportpályafutását
kullancs okozta betegség (enkefalitisz) szakította meg. Ma nőket buzdít arra, hogy
egészségesen éljenek, és ennek egyik lehetséges módja a futás.
1963-ban érettségizett a budapesti Szilágyi Erzsébet Gimnáziumban. 1960-ban a Budapesti
Pedagógus színeiben kezdett komolyan futni, 1969-ben igazolt át a Budapesti Spartacushoz.
1964 és 1977 között sorozatban 14 magyar egyéni bajnoki címet nyert tájfutásban. Ezen felül
9 váltó és 11 csapat bajnoki címet szerzett így összességében 34-szeres tájfutó magyar
bajnok.
Telente sem pihent, sífutásban a Vasas SC versenyzőjeként begyűjtött hat magyar bajnoki
címet. A nagy sikert az 1970-es évek hozzák meg számára, 1972-ben első nem skandinávként
győzött a Csehszlovákiában rendezett tájfutó világbajnokságon. 1976-ban első nem
skandinávként megnyerte a Svédországban rendezett 5 napos tájfutó versenyt, az O-
Ringent. 1978-ban maratoni futásban lett világbajnoki ezüstérmes. Időközben két diplomát is
szerzett: elvégezte az ELTE matematika-fizika szakát, és a Testnevelési Főiskola sportvezető
és szakedző szakát.
Az Országos Egészségfejlesztési Intézetben dolgozott, egyebek mellett a Johan Béla
Népegészségügyi Programban vett részt, az Avon országos női mozgásprogram szakmai
vezetője, továbbá a Wesselényi Miklós Sport Közalapítvány elnöke volt 2004 októberéig.
Jelenleg Országos Gyalogló Idősek Klubhálózata néven nyugdíjasoknak népszerűsíti a
mozgást, továbbá három kerületben vezet gyalogló klubot.
Kullancs okozta, maradandó állapotot okozó enkefalitisz ellenére ma is aktív életet él.
2003. június 23-án Mádl Ferenc köztársasági elnök érdeméremmel ismerte el munkásságát.
Két ízben volt jelölt a Nemzet Sportolója címre, amikor Puskás Ferenc, majd Zsivótzky
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Gyula halálával a tizenkét hely egyike megüresedett. 2010-ben Prima Primissima díjban
részesült.
2020. április 21-én hivatalosan is tagja lett a Nemzet Sportolói társaságnak, miután Székely
Éva halálát követően a testület tagjai őt javasolták maguk mellé tizenkettedik tagnak.
Férje Feledy Péter újságíró, fia Feledy Botond jogász, külpolitikai szakértő.

A fehér keretes kártya színes fotója a sportolókat bemutató sorozat egyik tagjaként a kíváló
tájfutót bordó-kék sportmezben ábrázolja egy erdei sportpályán. A kép alá a futó alak nevét
írták: MONSPART SAROLTA
A kép jelzetlen.

Alapadatok

Anyag/ Technika: Papír színes nyomat
Méretek:

Események

Kiadás mikor 1979
ki Magyar Hirdető
hol Budapest

Nyomtatás mikor 1979
ki Offset és Játékkártya Nyomda Zrt.
hol Budapest

Kulcsszavak
• edzés
• egészség
• egészséges életmód
• ifjúság
• kártyanaptár
• sport
• sportoló


	Leírás
	Alapadatok
	Események
	Kulcsszavak

